
ONTMOETING - INSPIRATIE - ACTIEF - HELDINNEN
VERWENNEN - ETEN EN DRINKEN - DANSEN

8 MAART
INTERNATIONALE 

VROUWENDAG
Voor vrouwen en meiden vanaf 12 jaar

WAAR: CULTUURHUIS, WERKERLAAN 1
HOE LAAT: 17.00 UUR OPENING MET 

THEATERVOORSTELLING!



17.00-21.00 uur

PROGRAMMA

Ontmoeting
Zie en spreek andere vrouwen uit je wijk!

Inspiratie
Luister, kijk en word geinspireerd door persoonlijke

 verhalen van ‘Heldinnen’ uit de buurt. 
Voorstelling om 17.00 uur

Actief
Doe mee met workshops Yoga of Zumba en  

geniet van de muziek en het dansen. 

Verwennen
Laat je haren knippen, je nagels lakken of een versiering 

van henna (kleine vergoeding). Neem kleingeld mee!

Eten en drinken
Geniet van hapjes en drankjes gemaakt door vrouwen  
uit de wijk (kleine vergoeding). Neem kleingeld mee!




